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VOSOTROS
i QUE PODEIS HACER?

1.- Preparad la casa: durante los pri-
meros meses, adaptad la casa (habita-
cion, bafio, cuna...) a sus necesidades
e identificad las circunstancias que
podrian afectar su seguridad.

2.- Juguetes seguros: es importante
que los juguetes sean adecuados a su
edad. Los disfrutara mas y estara mas
seguro. A esta edad deben ser resis-
tentes, no estar compuestos por pro-
ductos nocivos y no contener piezas
pequefias (ojos, botones...).

3.- Adoptad su punto de vista: cuan-
do empiecen a desplazarse resulta
til adoptar su punto de vista para
identificar los posibles riesgos que se
encuentran en el hogar: braseros,
enchufes, escaleras, picos de los mue-
bles, objetos de cristal, objetos
pequefios y atractivos...
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L habitacion del
nifio tiene que ser

agradable. con
luz v sin ruido.

Cuando la nifia quics hajar las escaleras
colocadlu de espaldas y ayudadla al principio.
despids podrd hacerlo sola. Colocad protectores
en la escalera

Conocer los elementos
presentes en lus diferentes
situaciones ayuda al
iAo« reaceionar mejor
ante ellos.

4.- Prestadle atencion: aprenden pri-
mero a gatear, luego se sujetan de
pie y al final empiezan a andar. En
estos meses se caen con mucha fre-
cuencia, aunque la mayoria de las
veces sin consecuencias negativas.
Prestad atencidn a escaleras y tened
cuidado que no se suban a lugares
altos desde donde podrian caerse,
como por ejemplo una mesa.

Todos los juguetes
deben cumplir las nor-
mas de seguridad.”

5.- Ensehadle jugando: necesitan
moverse, investigar, explorar; ofre-
cedle la posibilidad de jugar en
situaciones y espacios diferentes: en
[a calle, en otros lugares de la casa.
Antes de encontrarse en estas cir- 9
cunstancias es aconsejable que se las
mostréis a través del juego, de cuen-

tos o de laminas.




\ lus niftos
les gusta saber
gue haeen las

Cuanda of wifio comienza
« morerse. es el momenio

e sujier risur los

COSUN /m'u.

rincones e //I s,

6.~ Ayudadle cuando lo necesite: dice sino también lo que ven. Y recuerda: no le castiguéis por hacerlo mal, ensefiadle a hacerlo bien.

cuando vuestro hijo se enfrente a
situaciones que desconoce, prestadle
especial atencion y ayudadle a resol-
ver las dificultades cuando sea inca-
paz de hacerlo por si sélo.

7.- Ofrecedle buenos modelos: los
nifios aprenden no sélo lo que se les

Procurad que vuestra conducta esté
de acuerdo con lo que decis.

8.- Animadle a hacerlo bien: es
importante felicitarle cuando hace
las cosas correctamente. No os fijéis
sélo en lo que vuestro hijo o hija
hace mal.

¢DONDE OCURREN LOS ACCIDENTES DE O A 2 ANOS?
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[B]EN LA CASAL::

B

- Antes de meter al nifio en la bafera
debéis controlar la temperatura del
agua con un termémetro, aunque tam-
bién se puede comprobar con el codo o
la mano. Debe tener una temperatura
agradable y moderada.

- Es conveniente comprobar la tem-
peratura del biberén depositando
unas gotas de leche en el dorso de la
mano.

- A la hora de cambiarlo, tened todo
lo necesario a mano no lo dejéis
nunca solo, pues podria caerse desde
donde esté.

Como hemos mencionado anteriormente, en los
primeros afios de vida es en la casa donde se pro-
,3 duce la mayor parte de los accidentes infantiles. A
continuacion ofrecemos algunos consejos Utiles
para mejorar la seguridad de vuestro pequefio
tanto en casa como en el coche:
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- Cuando esté acostado debe perma-
necer boca arriba o de lado.

- Evitad ponedle en la ropa lazos,
imperdibles o botones en la parte
delantera, ni cadenas largas para
sujetar el chupete.

- La cuna debe ser homologada: los
barrotes deben tener una separacion
inferior a 8 ¢ms, de forma que no
quepa la cabeza del nifio. No utilicéis
almohadas.

Si dejits el trabajo
de improviso
desenchufad el
aparato eléctrico.

- Hasta los 3 afos, los nifos tienen
una tendencia natural a llevarse todo
lo que ven a la boca, tened cuidado
de que los objetos pequefos del tipo
botones, canicas, cacahuetes, etc...
no estén a su alcance.

— Tened cuidado con las bolsas de
plastico, papel, etc..., a los nifios les
llama mucho la atencién. Y si se las
ponen por la cabeza les podria pro-
vocar asfixia.

— Los enchufes, ranuras y agujeros les
llaman mucho la atencién, poned
protectores o esparadrapo en cada
enchufe y comprobad que no podra
quitarlos.

~ Cuando estéis utilizando aparatos
eléctricos (batidora, exprimidor,
plancha...) tened cuidado para que
el cable no cuelgue; al nifio le gusta
tirar de las cuerdas. Cuando termi-
néis de usar los aparatos eléctricos
desenchufadlos.

- Mantened todos aquellos produc-
tos toxicos (colonias, lejias y cremas)
y objetos cortantes (cuchillas de afei-
tar, cortaufias, cuchillos...) lejos de su
alcance.

- Si el nifio esta en la cocina, es nece-
sario que no se aproxime a la fuente
de calor y sobre todo que los mangos
de las cacerolas y sartenes no sobre-
salgan.

- En invierno es aconsejable que uti-
licéis radiadores y/o placas eléctricas.
Si no es posible, tened cuidado de
que vuestro hijo o hija no se acerque
a los braseros y a las estufas de buta-
no. Si tenéis chimenea protegedla
con una rejilla.

En la cocina las normas de
seguridad son fundamentales.




EN EL COCHE

Cuando os desplaceis en coche res-
petad siempre las normas de circula-
cién y tened en cuenta que debeis
utilizar los sistemas de seguridad
infantil que esten homologados.
Esta homologacion queda recogida
en una etiqueta perfectamente cosi-
da o pegada en dicho sistema.

A: Normativa de homologacion.

B: Categoria del dispositivo. En este caso
universal indica que es valido para
todos los vehiculos.

C: Peso del bebé, a que se adecua el dis-
positivo.

D: Distintivo de homologacién; el numero
de subindice se refiere a los paises que
la ha otorgado.

E: NUmero de homologacién.

F: Ndmero concreto de identificacion de la
unidad.
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Ftiqueta de homologacion. Todos los ocupantes del coche deben riajar seguros.

Jamas debe llevarse al nifio en brazos en la parte delan-
tera del coche.

Hasta los 9 meses ( 0-10 Kg) el nifio o la nifia deben via-
jar en:

- Cuco para recien nacidos que se sujetan con los
cinturones del propio vehiculo o con cinturones
suplementarios que se venden con el cuco.

- Silla-cesta de seguridad que se puede colocar

tanto en el asiento delantero (salvo que disponga

de air-bag) como en el trasero, aunque es preferible,
si el conductor va solo, situarla en el delantero para
evitar distracciones.

Desde los 2 a los 6 anos

La necesidad y la capacidad de movi-
miento de los nifios aumenta a lo largo
de este periodo. A partir de los 2 afios, ya
se mueven con soltura pero no saben
anticipar las consecuencias de sus accio-
nes y movimientos. Su curiosidad es infi-
nita y el juego su mejor fuente de cono-
cimiento. Los nifios deben ser estimula-
dos a descubrir cosas nuevas, pero, al
mismo tiempo, deben ser ayudados a
controlarse en aquellas situaciones que
puedan ser peligrosas.

Vuestro hijo o hija ya no se conforma-
ra con cualquier explicacion que le deis:
empezard a preguntar el cémo y el por-
qué de todo lo que le rodea, incluidas las
normas de seguridad que debe seguir.
Aunque al principio, querra hacer siem-
pre lo que desee sin ser consciente de los
riesgos que corre, no dudéis en explicarle
el porqué de las normas tantas veces
como sea necesario, ya que cada vez sera
capaz de entenderlas mejor.




Dejad que se
desenruelva
por si misnio
pero manieneos
discretamentes
antentos.
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VOSOTROS ;QUE PODEIS HACER?

A esta edad el control directo del comportamiento de vuestro hijo ira dismi-
nuyendo poco a poco a la vez que aumenta vuestro papel como educadores.

1.~ Espacios seguros: Hay que seguir
procurando que los lugares donde
se desenvuelven (casa, escuela,
calle...) estén lo mas adaptados
posible a sus necesidades y sean
sequros.

2.~ Manteneos atentos: En este
periodo pasara mas tiempo
fuera, (colegio, parque... ), son
mas independientes, curiosos y
quieren mas libertad. Dejadle
que juegue, que explore... pero
estad atentos y dispuestos a pres-
tarle ayuda cuando la necesite.

St veds peligro, ayudadle o bajar y explicadle
el riesgo que ha corrido y las postbles consecuencias.

La capacidad de tu hijo de imaginar situaciones diferentes jugando es enorme, no desaprovechéis la ocasion.

3.- Explicar: Es importante explicar-
les por qué deben seguir unas nor-
mas, los riesgos de ciertas conductas
y qué debe hacer en esas circunstan-
cias. No os canséis aunque parezca
que no os hace caso, repetidselo las
veces que haga falta. Utilizad cuen-
tos, juegos, laminas y dibujos para
que lo entienda mejor.

4.- Jugad con vuestro hijo o hija: A

través del juego, vuestro hijo/a va
conociendo el mundo y aprende a

representar distintos papeles: de
papa, de médico, de policia de trafi-
co, bombero... Aprovechad estos
momentos para destacar lo mas
importante para su seguridad, y no
olvidéis que se educa con el ejemplo.
De poco sirve explicarle las normas si
ve que vosotros no las respetais.

5.- Juguetes adaptados y seguros:
Ofrecedle siempre juguetes apropia-
dos a su edad y que cumplan con las
normas de seguridad.




¢DONDE OCURREN LOS ACCIDENTES DE 2 A 6 ANOS?

A vuestro hijo o hija le gusta investigar cada
uno de los rincones de la casa y siente curiosidad
por las cosas que estan a su alrededor.

- No pongais sillas, macetas, tabure-
tes... cerca de ventanas, balcones o
terrazas, ya que vuestro hijo puede
subirse. Es aconsejable colocar pro-
teccion en los barrotes de la terraza
si estan muy separados. Su curiosi-
dad puede llevarle a arriesgarse.

- Abrira cajones y se metera en fos
sitios mas imprevistos, por lo tanto
productos peligrosos para su salud
como medicamentos, detergentes y
productos de limpieza deben estar
fuera de su alcance.

[este e siesitin, Los medicamentios v olros productos son airactivos
« los nifios. No los defiis a swaleance,

Vuestro hijo disfrutard
muds del banio si estd
Jugando v hablando
cOn rosolros,

- Durante el bafio no es aconsejable que el nifio esté solo. Cuanto mas peque-
fio sea, menos aconsejable es que esté solo en la bafera. Es un buen momen-
to para estar con él, pasar un rato juntos y disfrutar.

- También debéis tener cuidado con los instrumentos cortantes o punzantes,
y en general con las herramientas.

FEnseitad
ruestro hijo a
utilizar estos
instrumentos.




- Incluso si sabe nadar, aumentad la vigilancia cuando el nifio se baiie en pis-
cinas, lagos, mar... Si aun no sabe, en cuanto os sea posible, llevad al nifio a
clases de natacion, o ensefiadle vosotros mismos.

En el mar o en la
piscina hay que
estar .\'it’fn]m' atento,

- Los juegos y juguetes varian segtin la edad, al final de
este periodo los nifios se organizan, entienden las reglas,
aprenden a perder, a competir y naturalmente a querer
ganar en sus juegos. Ofrecedle juguetes adecuados a su
edad y que sean de buena calidad.

- A esta edad, en la que los nifios y
nifias comienzan a salir mas a la calle,
aprovechad cualquier situacién y
momento para que vuestro hijo com-
prenda la necesidad de tener cuidado
al cruzar la calle. Si donde vivis hay
semaforos, ensefiadle que debe cru-
zar cuando el seméforo esté verde. Si
no, a mirar a un lado y otro, y a cru-
zar preferentemente por los pasos de
peatones, siempre con tranquilidad.
Andad por la acera no por la calzada
pensad que los nifios también
aprenden observando las conductas
de los mayores.

cleta, comenzara a utilizar los pati- s
nes. Ensefiadle a manejarlos y expli- 27

no hacerles dafio, no molestarles cadle poco a poco la importancia de
cuando corren o duermen. Acostum-  respetar las reglas de circulacién
bradle a ser precavidos con animales  cuando se va en bicicleta o sobre
patines. Tened en cuenta que los
menores no deben circular por las
calles abiertas al trafico.

extranos.

- A estas edades, probablemente
vuestro hijo querrd montarse en bici-

Vuestro hijo necesita
Jitgar, aunque las caidas
sean mids frecuentes en

estas edades.

.




Ensefiad a vuestro hijo a que
se baje de los vehiculos siem-
pre por las puertas mas cerca-
na a la acera.

En el coche, los nifios deben ir
sentados, no es sitio adecuado
para saltar, tirarse cosas, etc.

Recuerda utilizar el seguro para
nifos en las puertas traseras de los
coches.

Entre los 9 meses y 3 afios ( 9-18 kg.)
vuestro hijo puede viajar en:

- Silla en sentido contrario a la mar-
cha del vehiculo, acoplandose al pro-
pio cinturon del automovil.

Nitla en sentido de la mareha.

- Silla para asiento trasero en el sen-
tido de la marcha, se situan en el
asiento trasero y se sujeta con el cin-
turén de dos puntos del vehiculo o
similar que trae la silla.

Entre los 3 y los 6 afios ( 15-25 kg.),
los nifios se sentaran en los asientos
posteriores y para ello podran usar
los:

— Asientos con ajuste de cinta del
cinturon del vehiculo (la silla es una
pieza Unica, no desmontable).

- Cojin elevador con respaldo (silla
que puede desmontarse el respaldo y
utilizarse luego como elevador)

Desde los 6 a los 14 anos

Al principio de esta etapa sus movi-
mientos estan bien coordinados pero a
veces los nifios/as actuan espontanea-
mente sin pensar en las consecuencias de
sus conductas. No cabe duda de que
necesitan tomar iniciativa, experimentar
y explorar su entorno con cierta libertad,
pero precisan conocer de forma clara cua-
les son los limites y normas que deben
seguir tanto para preservar su integridad
fisica como la de los demés. Aceptan
mejor las normas cuando participan en su
elaboracion, razonan y comprenden
hechos concretos de su vida diaria, cono-
cen los posibles efectos de ciertas con-
ductas de riesgo, aunque no por ello
dejen de practicarlas.

A esta edad las relaciones con sus ami-
gos son importantes y necesarias, hay que
dejar que los nifios jueguen aunque hay
que explicarles que existen juegos que
resultan peligrosos y no deben practicar.

Y por (ltimo, es importante que los
padres respeten las normas para ser



En ciertas ocasiones no le dejéts solo v mantened un discreto control.

VOSOTROS ;QUE PODEIS HACER?

Vuestro hijo se siente “grande”, accede al colegio por primera vez pero toda-
via necesita vuestro apoyo y ayuda.

Debéis ensefiarle a convivir con las distintas situaciones a medida que va cre-
ciendo, asi al finalizar esta etapa serd una persona independiente y responsable.

1.- Discreto control: ya no hace falta
que estéis tan encima de vuestro hijo
aunque sigue siendo un nifo, man-
tened un discreto control de sus
comportamientos, juegos, etc.

2.- Responsable pero no tanto: aun-
que vuestro hijo se sienta responsa-
ble, todavia no lo es del todo. No
debéis dejarlo al cuidado de herma-
nos pequenos.

Ciertos juegos son inofensivos para
los niftos mavores pero de riesgo
para los mds pequeiios. Estad
atentos a estus siluaciones

3.~ Explicar: seguid ensefiandole y
explicandole qué tipo de riesgos se
puede encontrar en la calle, en la
escuela, en el parque y como solucio-
narlos y/o evitarlos.

4.~ Advertir: llamadle la atencién
sobre las conductas que vosotros
consideréis peligrosas y que él desco-
noce, y sobre aquellas cosas (cerillas,
productos téxicos, etc.) que anterior-
mente estaban fuera de su alcance.

5.- Reglas de circulacion: continuad
explicdndole las reglas basicas de cir-
culacién y la necesidad de respetarlas.

Ensenad a ruestro hijo a
identificar las situaciones de
riesgo v que sepa decir NO.

Ensefadle como y

dinde se puede asomar.



6.— Reforzar la importancia de su - =

propia opinién: es bueno que le " ] l'.DOND~E OCURREN LOS A
hagais frecuentes comentarios sobre < DE 6 ANOS EN ADELANT
la necesidad de saber decir NO cuan- =@’ | ) S
do él piense que puede ser un juego S & AEN LA CALLE | '
peligroso, aunque sus amigos opinen EL COLEGIO |

lo contrario. 4 F

7.- Dadle ejemplo: como siempre Existen lugares especifivos

tened en cuenta lo importante que ol /{','J:’f,',',x;(','{,',f’\

es vuestro ejemplo y recordad que actividades

para que ciertas conductas se con-
viertan en normas tenéis que ser
constantes, y evitar que existan inco-
herencia entre las directrices estable-
cidas por las personas que los cuidan.

- Cuando los ninos juegan, actian
de forma espontanea. Explicadle con
anterioridad y repetidas veces que
hay ciertos sitios que no son adecua-
dos para jugar (calle con tréfico,
aparcamientos...).

- Cuando vuestro hijo comience la
practica de algun deporte, es acon-
sejable que utilice un equipo ade-
cuado y protecciones si son necesa-
rias.

- Montar en monopatin es uno de
los juegos preferidos por los nifios a
partir de estas edades. Explicadle
que es peligroso utilizarlos en la via
publica y que existen sitios adecua-
dos para su uso.

Iplivad cuailos
reces hazu falta las
cosus a ruesiro hijo,

Decreto 127/2001
sobre medidas de
seguridad en los
parques infantiles.

Se puede practicar cualquier deporte adveuado a sicedad.




- El nifio/a comienza a ir de excursion, con el colegio o con sus amigos, expli-
cadle con ayuda de dibujos y laminas que existen plantas y setas de aparien-
cias normales pero que son peligrosas para la salud y que no deben comerlas.

A partir de los 14 afios o antes vues-
tro hijo se acerca a las motos y ciclo-
motores, a veces como conductor y
otras como acompahante.

Informadle de las ventajas y desven-
tajas de montarse en moto y de las
precauciones a tomar.

Si vuestro hijo va a montar en moto,
tiene que llevar un casco homologa-
do. Insistidle frecuentemente que el
casco no se utiliza para evitar la
multa, sino por seguridad.

St vuestro hijo conoce la
naturaleza. aprenderd a respetarla v que
existen clertas plantas que no debe comer.

LA BICICLETA

Los nifos no deben ('[!‘t‘!l]ll!’/ml' calles abiertus al

tridficn si son menares.

- Al principio de este periodo debéis
acompanar a vuestro hijo en sus pase-
os con la bicicleta para ensefiarle a:

e respetar las sefiales de trafico.

* a no salirse de la linea recta y a
sefializar las maniobras.

- Aungue no es obligatorio es acon-
sejable el uso del casco.

- Vuestro hijo no debe pasear solo por
calles abiertas al trafico si es menor.
Decirle con frecuencia la importancia
de respetar las reglas de circulacién,
para su propia seguridad.

— Querra montar en bici con sus ami-
gos; ensefiadle que es peligroso y no
cesario correr en exceso, ir metién-
&entre los coches, ir por calles pro-
hibidas aunque sus amigos lo hagan.

Llevar casco
08 Necesario
y obligatorio.

Entre los 6 y 12 afios ( 22-36 kg)
vuestro hijo ird en el asiento poste-
rior con cinturén de seguridad.

Son validos para los nifios hasta los
12 afios:

- Cojin elevador, que coloca al nifio
a la altura suficiente para utilizar el
cinturén del vehiculo.

- Ajustador de altura de la cinta, que
permite acoplar los cinturones trase-
ros a la altura del hombro.

A partir de los 12 afios puede ir sen-
tado delante, o detras con cojin ele-
vador y cinturén de seguridad.
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¢ QUE HACER CUANDO OCURRE UN ACCIDENTE?

A pesar de todas las precauciones, es inevitable que ocurran pequefios accidentes
(chichones, quemaduras, rasgufios... ) que no requieren la asistencia del personal
sanitario, pero si nuestros cuidados.

Ante un caso de urgencia:

- lo més importante es no perder la calma.

- llevad al nifio lo antes posible al hospital o servicio de urgencias mas cercano.

:COMO ACTUAR?

Quemaduras pequenas

* Aplicad agua fria del grifo.
¢ Cubridla con una gasa.
* No reventar las ampollas.

* Observad si puede moverse y la
intensidad dei dolor.

* Si tiene mucho dolor no lo obli-
guéis a moverse y no lo desplacéis
sin asistencia sanitaria.

« Como norma general, no intentéis
extraer el cuerpo extrafio con las
manos.

* Si es pequefio/a voltearlo cogién-
dolo por los pies, al tiempo que
golpedis su espalda con decision y
de forma rapida.

* Si es mayor, colocadlo de espalda a
vosotros, rodeandolo por la cintu-
ra con vuestros brazos, en forma
de cinturén; luego ejercer una
fuerte presion, de forma rapida y
con decisién.

¢ Estimulad el vomito excepto cuan-
do se sepa que son sustancias caus-
ticas y corrosivas (lejia, sosa, gaso-
lina) o cuando esté sin sentido.

* Si no es posible acudir a un centro
sanitario, poneos en contacto rapi-
damente con el Instituto de
Toxicologia (teléfono 91 56284696).

* Si es una sustancia desconocida no
olvidéis el envase del producto
ingerido.

* En este caso limpiad la herida con
aguay jabon, aclarad bien y poned
una gasa esterilizada.

* Si observais que la herida es pro-
funda hacer presién con una gasa
estéril y acudid al hospital mas cer-
cano.

» Cuando el nifio esté fuera del
agua, si es pequefio, cogerlo por
los pies y ponerlo boca abajo, para
que expulse el agua.

¢ Realizad la reanimacion boca-boca,
apretad con una mano la nariz del
accidentado y con la otra abridle la
boca, a continuacion se le echa aire
con ritmo regular. Si es efectiva, el
abdomen y el térax se mueven.

* Trasladadlo rapidamente al hospi-
tal o servicio de urgencia mas cer-
cano.
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